TABAKENTWOHNUNGSKURSE

Anmeldungen zu den in unserem Hause
stattfindenden Tabakentwéhnungskursen
werden durch unsere Tabakambulanz tele-
fonisch angenommen:

7 (020471) 15-4040

WEITERE GESUNDHEITSANGEBOTE

Wir bieten lhnen aufderdem weitere gesund-
heitsférdernde Angebote zu folgenden The-
men an:

= Erndhrungsberatung

= Wassergymnastik

= Physikalische Therapie
= Krafttrainingstherapie
= Med-X- Therapie

= Powergymnastik

= Wirbelsdulengymnastik
= Riickengymnastik

= Rehabilitations-Sport

Die Angebote werden evtl. von der Kranken-
kasse bezuschusst. Fragen unter:

% (02041) 15-2310
® www.gesundheitspark-quellenbusch.de

LAGEPLAN

Rauchen ist im Krankenhaus aus gesetzlichen
Griinden, aus Ricksicht auf Ihre Mitpatienten
und aufgrund der Brandgefahr nicht gestattet.
Fir die, die es noch nicht geschafft haben mit
dem Rauchen aufzuhdren, stehen vier dafiir vor-
gesehene Raucherpavillons auf dem Kranken-

hausgeldnde zur Verfiigung.
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Wir sind froh, ein rauchfreies Krankenhaus zu
sein und bitten um lhr Verstandnis!

Deutsches Netz
Gesundheitsfordernder
Krankenhauser gem. e.V.
Ein Netz der WHO

Stand: 08/2015

Knappschaftskrankenhaus
BOTTROP

Rauchfrei - Na klar!

Die Tabakambulanz

Eine Initiative des Qualitatszirkels
Gesundheitsforderndes Krankenhaus

(9 KNAPPSCHAFT



VORWORT

Liebe Patientin, lieber Patient,
sehr geehrte Damen und Herren,

das Angebot der Tabakambulanz bietet:

= Individuelle Raucherberatung
zu den Moglichkeiten der Entwéhnung

= Kurse und Einzelberatung
nach dem Trainingsprogramm
des Instituts flr Therapieforschung (IFT)

= Beratung von Ex-Rauchern
zur Vermeidung von Riickfdllen

= Informations- und
Praventionsveranstaltungen

Im Vordergrund unseres Angebots steht die
strukturierte Raucherentwéhnung. Wir bieten
regelmafig den Kurs ,,DAS RAUCHFREI-PRO-
GRAMM® an, der von den gesetzlichen Kranken-
kassen anerkannt ist.

SO ERREICHEN SIE UNS:
Ansprechpartnerin ist Bettina Sarau
(Rauchfrei-Trainerin/zertifizierte Kursleiterin §20 SGB V)

%S (020471) 15-2260 oder -4040
tabakambulanz@kk-bottrop.de

»EIN LEIDENSCHAFTLICHER RAUCHER,
DER IMMER VON DER GEFAHR

DES RAUCHENS FUR DIE GESUNDHEIT
LIEST, HORT IN DEN MEISTEN FALLEN
AUF — ZU LESEN.*

WINSTON CHURCHILL

Rauchfrei zu werden, ist leichter, als Sie denken
- mit den richtigen Methoden und professio-
neller Unterstiitzung.

Ganz alleine und nur durch den freien Willen
mit dem Rauchen aufzuhoren, schaffen die
Wenigsten. Nach einem Jahr sind 95 Prozent
wieder riickfallig.

Unsere Spezialambulanz fiir Tabakabhdngigkeit
ist ein Angebot des Knappschafskrankenhauses
an alle, die

= gerne weniger rauchen mdchten,
= vollstandig rauchfrei werden mdchten,
= dauerhaft rauchfrei leben wollen,
= professionelle Unterstiitzung wiinschen,
= sich Giber Medikamente zur Raucher-
entwéhnung informieren méchten und
= Beratung fiir rauchende
Patienten in Anspruch nehmen wollen.

DIE 10 WICHTIGSTEN REGELN,
UM AUF DAUER MIT DEM RAUCHEN
AUFZUHOREN!

Sie mdchten es erst einmal alleine versuchen?
Dann sollten Sie die 10 Regeln beachten, um
moglichst erfolgreich zu sein! Rufen Sie sich
die 10 wichtigsten Regeln auf unserer Home-
page www.kk-bottrop.de unter RAUCHFREIES
KRANKENHAUS auf.

BIN ICH KORPERLICH
NIKOTINSUCHTIG?

Machen Sie den Test: Wir stark ist Ihre kor-
perliche Abhdngigkeit?

Es ist sehr einfach, sich ein Bild (iber den Grad
der korperlichen Abhdngigkeit zu machen. Mit
Hilfe dieses von Fagerstrom entwickelten Tests
kann jeder selbst ermitteln, ob man von Medi-
kamenten zur Raucherentwdhnung profitieren
wird. Einfach die Fragen beantworten und die
jeweiligen Punkte addieren. Den vollstandigen
Test finden Sie auf unserer Homepage www.kk-
bottrop.de unter RAUCHFREIES KRANKENHAUS.




