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Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universitdt Duisburg-Essen

BOTTROP.Amheutlgen
Mittwoch, 19. Juni, ruft

das Rote Kreuz in Bottrop
von 14 bis 18 Uhr zur Blut-
spende im Knappschafts-
krankenhaus, Osterfelder
StraRe 157 auf.

Zusétzlich wendet sich
das Rote Kreuz mit einer
dringenden Bitte an die-
jenigen, die bislang noch
nie Blut gespendet haben.
Eine sichere Versorgung
mit Blutpriparaten gehort
zu den grundlegenden
medizinischen Vorsorge-
maRnahmen im Gesund-
heitswesen. Nur wenn
geniigend Menschen
regelmiRig Blut spenden,
kann dies gelingen. Eine
der sinnvollsten Mog-
lichkeiten, schwerkranke

besteht darin, Blut zu
spenden. Bluttransfusio-

Patienten zu unterstiitzen,.

Jede Blutspende zihit

Rotes Kreuz ruft zur Blutspende im Knappschaftskrankenhaus auf

Blutspender erhalten als Dankeschon eine kleine Dose

im Retro-Design.

Menschen heilen zu kén-
nen oder sogar ein Leben
zuretten.”

Fotg: DRK

Jeder Blutsp ender erhélt
einen Blutspendeausweis
mit seiner Blutgruppe. Di

nen ermdglichen Heilung ~ Wer Blut spenden eigentliche Blutspende
und retten Leben. Der mdochte, muss mindestens dauert etwa fiinf bis zehn :
DRK-Blutspendedienst 18 Jahre alt sein und sich ~ Minuten. Danach bleibt
bringt es auf den Punkt: gesund fiithlen. Zum Blut-  man noch zehn Minuten
»Jede Blutspende zihlt!“ spendetermin bitte unbe- lang ganz entspannt lie-

Dr. Heinz-Wilhelm Es-  dingt den Personalausweis gen. Zum angenehmen
ser (bekannt als TV-Arzt mitbringen. - Abschluss der guten Tat
»Doc Esser") ist Facharzt Vor der Blutspende 14dt das Rote Kreuz zu ei- :
fiir Innere Medizin und werden Kérpertempe- nem Imbiss ein.
fiir Notfallmedizinund ratur, Puls, Blutdruck Als Dankeschon schenk
unterstiitzt die Blutspende und Blutfarbstoffwert der DRK-Blutspende-
beim Roten Kreuz. Doc tiberpriift. Im Labor des dienst allen Besuchern
Esser: ,Als Arzt weil8 ich, Blutspendedienstes fol- des Blutspendetermins
wie oft Bluttransfusionen  gen Untersuchungen auf  eine kieine Dose im Retro
notwendig sind, um einen  Infektions-krankheiten. ~ Design. :
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