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zuwerden ist gar nicht

so einfach. Wie es aber
doch klappen kann, er-
fahren Interessierte bei
einer Infomaiam:—

haus DerInfarmatmnsa—
bend findet am Mittwoch,
31.Juli, um 18 Uhr in der
Mehrzweckhalle im Ge-
sundheitshaus Quellen-

busch statt. Bettina Sarau, -

Rauchfrei-Trainerin und
zertifizierte Kursleiterin
am Knappschaftskranken-
haus Bottrop, informiert

iiber das vielfaltige An-

gebot zur Tabakentwoh-
nung und die regelmafig
stattfindenden Kurse ,Das
Rauchfrei-Programm®.
Die Teilnahme am Infor-

 mationsabend ist kosten-

los, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.
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