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Transplantierte werben fiir Organspenden

Rund 30 Radler des Vereins TransDia machten wihrend ihrer Tour am Knappschaftskrankenhaus Station.

Hier ga

Um auf ihr Anliegen hinzuweisen,
nehmen rund 30 Radfahrer des Ver-
eins TransDia Sport Deutschland
auf ihrer ,Radtour pro Organspen-
de“ einige Strapazen auf sich: rund
500 Kilometer radeln die meist
selbst Transplantieren oder Dialyse-
Patienten iiber mehrere Tage durchs
Rhein- und Ruhrgebiet, auch bei
grofiter Hitze. Jetzt legten sie einen
Zwischenstopp am Knappschafts-
krankenhaus (KKH) in Bottrop ein.

Dort wurden sie nicht nur mit kiih-
len Getrinken und einem Imbiss
versorgt. Sondern es wurde auch
ihrer Botschaft Gehor geschenkt:
Mit der Aktion mochten die Radler
auf den Organspendermangel in
Deutschland hinweisen und auch
symbolisch dort danke sagen, wo
man sich fiir das Thema Organspen-
de einsetzt.

Wiihrend ihrer Pause in Bottrop
tauschten sich die Teilnehmer fach-
lich aus mit dem Chefarzt der Neph-
rologie am KKH, Professor Dr. Mar-
kus Hollenbeck, dem leitenden
Oberarzt der Anésthesie und Inten-
sivmedizin, Stephan Morrosch so-
wie dem niedergelassenen Nephro-
logen Dr. André VoRkiihler aus dem
KfH-Nierenzentrum Bottrop.

Deutschland ist bei Organspenden
weit abgeschlagen

Deutschland habe im Jahr lediglich
9,7 Organspender pro einer Million
Einwohner - und sei damit im euro-
pdischen Vergleich weit abgeschla-
gen. Zum Vergleich: In Spanien sei-
en es jahrlich 46,9 Organspender
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schaftskrankenhaus Teilnehmer der ,,Radtour pro Organspende*.

pro Millionen Einwohner. Aktuell
wird im Bundestag diskutiert, ob der
Organspendermangel durch die An-
derung des Transplantationsgeset-
zes gebessert werden kann. Disku-
tiert wird, ob die sogenannte Wider-
spruchslosung oder andere liberale
Losungen eingefiihrt werden.

Von Seiten des Knappschaftskran-
kenhauses heildt es: ,Wir brauchten
in Deutschland ein klareres Be-

kenntnis von Staat und Gesellschaft,
dass die Organspende eine wirklich
gute und zumutbare Aktion ist, die
jedem Biirger empfohlen wird.“
Diskutieren miisse man nach An-
sicht des Knappschaftskrankenhau-
ses auch die Organspende von Pa-
tienten nach Herzstillstand, wie sie
in Belgien und Holland mit gutem
Erfolg praktiziert werde und dort
schon 20 Prozent der Organspenden

Stephan Morrosch und Dr. Andre VoBkiihler (v.l.) empfangen am Knapp-

es kiihle Getrénke - und vor allem ein offenes Ohr fiir ihr Anliege
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ausmacht. ,,Auf Dauer nicht ertrdg-
lich ist die durchschnittliche Warte-
zeit von acht Jahren auf ein Nieren-
transplantat. In Holland, Schweden
und Spanien betrigt die Wartezeit
weniger als ein Jahr.“

Fiir Patienten mit Herz-, Lungen-
oder Leberversagen ist eine Organ-
transplantation lebensrettend. Aber
auch fiir Dialysepatienten kann eine
Transplantation lebensverldngernd

- Uber den Verein TransDia :
- Sport

. W TransDia Sport Deutschland

. e.V.ist ein Sportverein fiir

. Transplantierte und Dialysepa-

: tienten. Ziel ist die Steigerung

. und Erhaltung ihrer Fitness
: und Gesundheit. Die Mitglieder :
: kommen aus ganz Deutschland. :

: m Der Verein mit Sitz in Reutlin-

. gen flihrt regelmaRig Sportver- :
. anstaltungen durch. So werden :
: seit 1980 jahrlich zu Himmel- :
© fahrt an wechselnden Orten die

. Deutschen Meisterschaften

© ausgetragen.

© m Der Verein mochte die Offent- :
: lichkeit fiir die Situation der

: Organspende sensibilisieren.

. Infos: www.transdiaev.de

sein. Dariiber hinaus steige die Le-
bensqualitét deutlich.

In Bottrop sind nach Angaben des
Knappschaftskrankenhauses aktu-
ell circa 240 Mitbiirger auf eine re-
gelmaRige Dialysebehandlung ange-
wiesen. Diese erfolgt entweder als
»Blutwidsche” dreimal pro Woche
fiir vier bis fiinf Stunden oder als
»,Bauchfelldialyse” meist in Eigenbe-
handlung des Patienten. Rund 140
Bottroper Biirger sind mit einem
funktionierenden Transplantat ver-
sorgt und miissen nicht mehr zur
Dialyse. nig
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