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Akademisches Lehrkrankenhaus

der Universitat Duisburg-Essen

Rund 50 Bottroper warten auf Spenderorgan

Jeder Mensch soll sich mit Organspenden beschiftigen und seine Entscheidung klar dokumentieren.
Dafiir sprechen sich die Mediziner Prof. Dr. Markus Hollenbeck und Christoph Schnee aus

Um die Zahl der Organspenden zu
erhthen, soll in den Niederlanden
kiinftig jeder volljahrige Biirger als
Organspender registriert werden —
es sei denn, er widerspricht. Auch in
Deutschland ist die Zahl der Organ-
spenden auf einem historischen
Tiefstand. Dariiber sprach WAZ-Re-
dakteurin Nina Stratmann mit Prof.
Dr. Markus Hollenbeck, Chefarzt der
Klinik fiir Nephrologie, Rheumnato-
logie und Intensivmedizin, sowie
Christoph Schnee, Facharzt fiir An-
dsthesie und Transplantationsbe-
auftragter am Knappschaftskran-
kenhaus.

Wiire die Widerspruchslésung, wie
sle Jetzt in den Niederlanden etab-
liert wird, auch ein Modell fiir
Deutschland?

Schnee: Ich denke, dass ich die Ent-
scheidungslosung, die wir im Mo-
ment in Deutschland haben, guthei-
Re. So lange jeder Mensch einen
Organspendeausweis ausfiillt und
damit den Angehirigen und Arzten
im Fall, dass ein unwiederkehrbarer
Hirnfunktionsausfall auftritt, die
Entscheidung Organspende ja oder
nein erleichtert. Es gibt da ja das
Modell der Krankenkassen: Die
Versicherten sollen regelméfig an-
geschrieben werden, damit sie sich
eine Meinung bilden kénnen und
dann den Spenderausweis entspre-
chend ausfiillen.

Hollenbeck: Ich glaube, das ist im
Prinzip eine rein politische Ent-
scheidung. Wir sind als Arzte immer
den Patienten verpflichtet. Das
Selbstbestimmungsrecht des Pa-
tienten ist fiir uns ein hohes Gut.

Die Niederldnder haben das auch
nicht gerne so gemacht. Uns wire es
allen lieber, wenn jeder sich mit dem
Thema Organspende auseinander-
setzen und sich erkliren wiirde. Wir
wollen keinem das Ja aufdringen.

Wenn die Politik sagt: Der Gesell-
schaft ist wichtig, dass alle infor-
miert werden und sich eine fundier-
te eigene Meinung bilden, wiire uns
das am liebsten. Aber die Finanzmit-

Prof. Dr. Markus Hollenbeck (li.) und Facharzt Christoph Schnee werben dafiir, dass
sich jeder mit dem Thema Organspende auseinandersetzt.
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tel fiir so eine Aufkldrungskampag-
ne stellt die Gesellschaft nicht zur
Verfiigung. Immerhin wird der In-
formationsgrad der Bevolkerung
besser: Friiher hatten sich fiinf Pro-
zent der Bevilkerung erklirt, ob sie
Spender sein mochten oder nicht.
Heute sind es rund 25 Prozent.

Laut der Deutschen Stiftung Organ-
transplantation sind die Organspen-
den im Jahr 2017 deutschlandweit
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auf 797 gesunken, flinf Jahre zuvor
waren es noch 1046.

Schnee: Das war ein Riickgang auf
das niedrigste Niveau seit 25 Jahren.
Es versterben pro Tag drei Patien-
ten, also im Prinzip alle acht Stun-
den ein Patient, weil Spenderorgane
fehlen.

Worin sehen Sle die Ursachen fiir
diesen Riickgang?

Hollenbeck: Was in den Medien am
meisten diskutiert wird, ist die Frage
der Verteilung der Spenderorgane.
Da ist die Bevolkerung sehr sensi-
bel. Wenn sie Geschenke macht,
dann muss sie darauf vertrauen kon-
nen, dass sie gerecht verteilt wer-
den. Da haben einzelne Transplan-
tationsskandale zu Vertrauensver-
lusten gefiihrt.

Splelen auch Angste eine Rolle?

Hollenbeck: Da dreht sich die Dis-
kussion um die Frage: Wenn ein un-
wiederkehrbarer ~ Hirnfunktions-
ausfall festgestellt wird, ist dann
noch Leben im Korper? Das kann
jeder fiir sich werten. Ich personlich
sage: Ich bin dann tot genug, um zu
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spenden. Wenn ich weil3, ich werde
nie wieder wach, nie wieder einen
eigenen Atemzug tun kdnnen.

Wie viele Bottroper benttigen eine
Organspende?

Hollenbeck: Es gibt rund 50 Bot-
troper, die im Augenblick auf ein
Organ warten. Allein bei uns im
Nierenzentrum warten 40 Men-
schen auf eine Niere. Andere brau-
chen ein Herz oder eine Lunge. Im
vergangenen Jahr wurden bei acht
Bottroper Patienten aus unserem
Zentrum Nierentransplantationen
durchgefiihrt. Dabei handelte es
sich um sechs Eurotransplant-Nie-
ren und zwei Lebendspenden.

Gab es Im Knappschaftskranken-
haus auch Organspender?
Hollenbeck: Wir hatten im Kranken-
haus einen Organspender im ver-
gangenen Jahr. Wir haben auch Jah-
re, dagibtes bei uns gar keine. Aller-
dings haben wir hier bei uns auch
weniger Unfallopfer mit unwieder-
kehrbarem Hirnfunktionsausfall,
wie sie oft als Organspender in Fra-
ge kommen.
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