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Von Andrea Kleemann
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+ Eigentlich mag sie gar nicht im Mit-
: telpunkt und im Licht der Offent-
¢ lichkeit stehen. Viel lieher macht
¢ Zyta Heitfeld einfach nurihren Job-
¢ 7zu Hause wie auch im Urlaub. Als
. Operationsschwester arbeitet sie
: hier im Knappschaftskrankenhaus
¢ und im Urlaub in Krankenhfiusern
+ in Tansania, Nepal oder Sierra Leo-
: ne. Ich liebe meinen Beruf seit 42
¢ Jahren® stellt die 60-Jihrige fest. .Es
. ist einfach wunderbar, diesen in
¢ Entwicklungslindern in ganz ande-
+ rer Form zu verwirklichen und dort
: 5o vielen Menschen mit einfachen
¢ Mitteln zu helfen *
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Patienten kommen von weit her

¢ Insgesamt zwilfmal war Zyta Heit-
: feld bereits mit einem Team von et-
: wa fiinf bis zehn Arzten, Schwes-
¢ tem, Pflegern und Anéisthesisten im
Rahmen von Hilfseinsitzen der Or-
ganisation Interplast Germany in
¢ Entwicklungslindern  unterwegs.
: Zuletzt ging’s im Movember erst-
¢ mals nach Nepal und in das kleine
¢ Dorf Salambutar, etwa 16 Kilome-
: ter entfernt von Kathmandu. Dort,
¢ im Sushma Koirala Memorial Hos-
+ pital, stand nicht nur das 20-jihrige
+ Jubiliium derkleinen Klinik auf dem
: Programm, sondern vor allem eine
Vielzahl von plastischen Operatio-
nen. . Schon Wochen vorher wird in
den Dérfern ringsum Werbung ge-
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Viele Andenken und Geschenke hat Zyta Heitfeld wvon ihren Hil
In Tansania war sie inzwischen schon zehn Mal.
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Im Sushma Koirala Memeorial Hospital unweit von Kathmandu

macht, welche Arzte wann in der
Klinik erwartet werden”, erzihlt die
ORSchwester. ,Und die Menschen
kommen dann oft von weit her ge-
laufen, auf Kriicken oder in Roll-
stiihlen und warten oft schon tage-
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lang auf ihre Behandlung® Viele
hitten jetzt noch Verletzungen oder
gar Lihmungen durch das Erdbe-
ben 2015.  Kinder leiden unter Lip-
pen-, Kiefer- und Gaumenspalten
und kiinnen oftmals nicht richtig es-

Hilfseinsitze miissen zur
i Urlaubsplanung passen

: M Ohne Unterstiitzung durch die |
i Kollegen im Knappschaftskran-
¢ kenhaus waren die Hilfseinsitze
i nicht méglich. Denn dafiir nimmt :
i Zyta Heidfeld Urdaub und der

: muss in den Dienstplan passen. ;

: W Wer gemne mehr tGber die Hilfs- :
: einsdtze von Zyta Heitfeld erfah-
¢ ren machte, kann sich an sie

¢ wenden unterz.heit-

: feld@web.de. Weitere Infos:

i www.interplast-germany.de
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Akademisches Lehrkrankenhaus

der Universitat Duisburg-Essen
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sen und trinken.* Nicht verheilte
Knochenbriiche, Verbrennungen,
KlumpfiiBe und Tierbisse miissten
behandelt werden. .Und es ist un-
fasshar, was Frauen unter ihren Sa-
ris und Tichern verstecken - die
Spuren von Bestrafungen und gro-
fléichigen Verbrennungen.® Sowohl
in Nepal wie bei all den anderen
Einséitzen erlebt Zyta Heidfeld im-
mer wieder die Konsequenzen des
harten Lebens der Menschen vor
Ort. _Ja, bei all dem Leid kommen
mir auch mal die Trinen, aber ande-
rerseits kinnen wir so viel helfen.
Durch kleine Operationen schaffen
wir oft so viel mehr Lebensqualitiit.

Und die Menschen begegnen uns so
aufgeschlossen, glicklich wund
freundlich.*

In wenigen Wochen wartet be-
reits der niichste Einsatz auf Zyta
Heidfeld: ,,Am 9. Februar geht’s mit
einem gynikologischen Team fiir
drei Wochen nach Puma in Tansa-
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OP-Schwester reist zu Hilfseinsatz in Tansania

Schon zwdélfmal flog Zyta Heitfeld mit einem Arzte- und Pflegeteam in Entwicklungslinder.
Vor Ort erlebt sie stets Leid, aber auch Gliick und Freude der Menschen iiber die medizinische Hilfe

arbeitete Operationsschwester Zyta Heitfeld mit im OP - bei 20 Grad und in feuchter Kleidung. roro.HETRELD

nia® In der dortigen Missionssta-
tion der Sisters of the Holy Cross er-
lebte Zyta Heidfeld 2005 ihren ers-
ten Hilfseinsatz. ,und inzwischen
ist Puma meine zweite Heimat®,
meint die OF-Schwester lachend.
Bei allen Hilfseinstitzen arbeitet das
Arzte- und Pflegeteam stets eng mit
den Einheimischen zusammen,
Ldenn letztlich sind sie es die stin-
dig vor Ort sind und sich um die Pa-
tienten kiimmem.*
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