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Dr. Bernhard Limper, Leitender Oberarzt der Chirurgie, stellt die Operation:

it

sverfahren bel

| Leisten-, Bauch- und Zwerchfellbriichen vor.
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Medizinforum behandelt die Hernien

Leisten-, Bauchdecken und Zwerchfellbriiche gehdren zu den hiufigsten
chirurgischen Eingriffen. Dabei kommt es wesentlich auf Teamarbeit an

Von Michael Friese und Max Hulisz

Wer einen Leisten-, Bauchdecken
oder Zwerchfellbruch erleidet,
sollte als Patient nach den an-
erkannten Verfahren behandelt
werden und damit die geringste
Gefahr laufen, spiter erneut ope-
riert werden zu miissen. Und er
sollte schnellstméglich wieder auf
den Beinen sein diirfen. Auf dem
WAZ-Medizinforum im Knapp-
schaftskrankenhaus wurde deut-
lich: Hier arbeiten spezialisierte
Teams, die solche Anforderungen
erfiillen. Das weisen sie regelmaRig
iiber Zertifizierungen nach.
»Diagnose Hernie! Symptome
und Behandlung von Leisten-,
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Bauchdecken und Zwerchfellbrii-
chen® hief? das Thema des Forums,
zu dem am Donnerstag 120 Géste
gekommen waren. Bei einer Her-
nie handelt es sich um den Austritt
von Organen aus der Bauchhéhle.

Chef-Chirurg Dr. Jorg Celesnik
und der leitende Oberarzt der Chi-
rurgie, Dr. Bernhard Limper,
spannten einen Bogen, der von den
chirurgischen und meist tédlich
verlaufenden Anfingen bis zu den
aktuellen Behandlungsmethoden
reichte. Heute sind weltweit 160
Verfahren beschrieben. ,Das be-
deutet nichts anderes, als dass jeder
alles macht“, odnete Dr. Limper
diese Zahl ein. ,Brauchen wir das?
Nein!“ Deshalb wende das Knapp-

Wie Immer auf den WAZ-Medizinforen gibt Moderator Michael Friese den Besu-

chern Gelegenhelt, lhre Fragen zu stellen.

schaftskrankenhaus  ausschlieR-
lich die ,qualititsgesicherte Her-
nienchirurgie” an, die sich an den
Leitlinien der Deutschen Hernien-
gesellschaft ausrichte. Der Fach-
mann unterscheidet dabei zwi-

schen zwel endoskopischen, ge-
schlossenen und einem konventio-
i  ,.Ein Leis-
ol tenbruch
4 o ist unser
%X Brot- und

Buttergeschaft.«

Dr. Jérg Celesnik, Chef-Chirurg
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Dr. Svenja Hennigs, CheFirztin der Ra-
diologle.

nellen, offenen Eingriff.

Den Medizinern am KKH steht
modernste Technik zur Verfiigung -
bei der OP und ebenso im Vorfeld
bei der Diagnose. Dr. Svenja Hen-
nigs, Cheférztin der Klinik fiir Ra-
diologie, Nuklearmedizin und
Neuroradiologie am  Knapp-
schaftskrankenhaus, stellte sie
dem Publikum vor. Wichtig: Be-
reits hier werden Daten iiber Lage
und Ausmal eines Bruches erfasst,
die fiir eine anschlieBende Opera-
tion von grolter Bedeutung sind.
Teamarbeit ist gefragt.

,Der normale Leistenbruch ist
unser Brot- und Buttergeschft,
sagte Dr. Celesnik. Tatsdchlich wer-
den im Hernienzentrum Bottrop,
das Teil der Chirurgie am KIKH ist,
pro Jahr iiber 450 Leisten-, Nar-
ben-, Nabel- und Zwerchfellbriiche
operiert. Dabei miissen die Patien-
ten nur noch zwei bis fiinf Tage im
Krankenhaus bleiben, je nach Art
des behandelten Bruchs. ITn man-
chen Fillen wird der Patient am sel-
ben Tag operiert und entlassen.

Welche Erleichterung derartige
Eingriffe bedeuten, wusste ein Pa-
tient zu berichten und riet: Warten
Sie damit nicht so lange wie ich.“

Dazu gibt es eine Fotostrecke
unter waz.de/bottop




