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Schlaganfall: Es geht um Zeitgewinn

Experten informieren sich im Knappschaftskrankenhaus {iber die neuesten
Erkenntnisse in Diagnostik und Thearapie. Fortschritt durch Zusammenwirken

In den vergangenen Jahren hat sich
auf dem Gebiet der Schlaganfall-
Behandlung viel getan. Das ist gut
fiir Patienten und bedeutet fiir die
Verantwortlichen in den Kranken-
hiusern Umstellungen. Die Bil-
dung von Netzwerken ist aus die-
sem Grund inzwischen unerldss-
lich. Dazu fand jetzt im Knapp-
schaftskrankenhaus Bottrop eine
Fortbildung fiir Arzte statt, die sich
liber die neusten Erkenntnisse der
Schlaganfall-Diagnostik und -The-
rapie informierten.

Der Schlaganfall zdhlt zu den
hiufigsten Todesursachen. In vie-
len Fillen ist er aber durch ein
schnelles Eingreifen behandelbar.
Dann heilt es , Time is brain”, also
Zeit ist Hirn”. Gemeint ist damit
Folgendes: Je schneller ein Schlag-
anfall-Patient behandelt wird, um-
so grifer ist die Wahrscheinlich-
keit, bleibende Schiden im Gehirn
Zu verhindern.

Der Hirnschlag kommt leise
«Der Schlaganfall verursacht in
den meisten Rillen keinen

Schmerz. Patienten miissen ihre
Symptome erkennen und richtig
deuten,” sagt Svenja Hennigs,
Chefirztin der Klinik fir interven-
tionelle Radiologie am Knapp-
schaftskrankenhaus und Organisa-
torin der Lehrveranstaltung. , Stellt
man beispielsweise plitzlich Lih-
mungen fest oder kommt es zu
Sprach-und Sehstérungen, so soll-

Arzte bildeten sich

in zwel Lehrveranstaltungen

¥ ®

und Netzwerkstrukturen bel der Schlaganfallversorgung im Ruhrgebiet welter.

te es nur eine Reaktion geben: Ret-
tungswagen und Notarzt sofort
alarmieren.”

Etwa 80 Prozent aller Patienten
erleiden den gefihrlichen Hirn-
schlag durch ein Gerinnsel im
Kopf. Hirnblutungen sind bei 20
Prozent der Patienten der Ausliiser.
Neben einer medikamenttsen Be-
handlung werden bei etwa filinf
Prozent der Patienten die Gerinn-
sel mit Katheter entfernt und abge-
saugt. Eine neue Methode, die auf-
grund der aktuellen Studien bei
groBeren Gerinnseln zusitzlich
zur medikamenttsen Behandlung
angewandt wird und bereits grofRe

Erfolge erzielt. Das Knappschafts- :
: Zeit ist der

krankenhaus fithrt diese Eingriffe
mehrfach im Jahr durch. ,.Im Um-

kreis sind wir eines der wenigen :

Krankenhiuser, die solche Eingrif-
fe vornehmen®, sagt Svenja Hen-
nigs.

Auch hier sei der Zeitfaktor ent-
scheidend. Die Patienten werden
von der Neurologischen Klinik auf-

se, und die Behandlung wird unver-
ziiglich eingeleitet. Dabei handelt
es sich um einen fachiibergreifen-
der Vorgang unter Beteiligung der
Abteilungen fiir Neurologie, Ra-
diologie und Anésthesie.
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. entscheidende Faktor

. M Ab Schlaganfallbeginn werden

: pro Minute 1,9 Millionen Gehirn- :

: Zellen beschadigt. Gerechnet auf ;

- eine Stunde bedeutet das 120
> Millionen Gehirnzellen und 3,6
: Jahre Lebenszeitverkiirzung.
genommen, erhalten eine Diagno- : :
: M Nach sechs Stunden kann sich
¢ das betroffene Hirngewebe gar

: nicht oder nur kaum noch erho-

: len. Daher der Rat: So schnell

: wie moglich 2 112 anrufen.




